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PRÒLEC 

 
El Bac es la denominació de la antiga lluita tradicional valenciana. El seu nom prové de la paraula 
valenciana “bac” definida per l'Acadèmia Valenciana de la Llengua com a “caiguda d'una persona a 
terra que li provoca un colp fort”, A la zona interior de la Comunitat Valenciana que és tradicionalment 
castellanoparlant i per influència del valencià, esta paraula es castellanitza i fossilitza apareixent el 
terme “baque” com a sinònim de caiguda forta. Encara que actualment no apareix en el diccionari de 
la RAE, el Diccionari d’Autoritats (diccionari de la llengua castellana) de 1726, així com el Diccionari 
històric de la llengua espanyola (1933-1936) d’esta institució, recull el terme “baque” en esta 
accepció.  
 
D'acord amb la filosofia general de l'esport, cal que els lluitadors honren els valors d'esportivitat i joc 
net i que mai lesionen intencionadament el seu company esportista durant la competició. 
 
Amb freqüència modificades, i sempre subjectes a modificacions addicionals, les regles ací 
disposades han de ser conegudes i acceptades per tots els lluitadors, entrenadors, àrbitres i delegats. 
El reglament exhorta tot aquell que practica l'esport a un combat total i universal, amb total 
honestedat i joc net per al plaer dels espectadors i d'esta manera honrar les nostres tradicions 
 
 

 

PRÓLOGO 

 
El Baque es la denominación de la antigua lucha tradicional valenciana. Su nombre proviene de la 
palabra valenciana “bac” definida por la Acadèmia Valenciana de la Llengua en su traducción al 
castellano como “caída de una persona al suelo que le provoca un fuerte golpe”, En la zona interior de 
la Comunidad Valenciana que es tradicionalmente castellanoparlante y por influencia del valenciano, 
esta palabra se castellaniza y fosiliza apareciendo el término “baque” como sinónimo de caída fuerte, 
golpetazo. Aunque actualmente no aparece en el diccionario de la RAE, el diccionario de Autoridades 
(diccionario de la lengua castellana) de 1726, así como el Diccionario histórico de la lengua española 
(1933-1936) de esta institución, recogen el término “baque” en esta acepción. En este reglamento se 
utilizará la denominación en valenciano Bac, pudiéndose utilizar el término Baque si se prefiere.  
 
De acuerdo con la filosofía general del deporte, se requiere que los luchadores honren los valores de 
deportividad y juego limpio y que nunca lesionen intencionadamente a su compañero deportista 
durante la competición. 
 
Con frecuencia modificadas, y siempre sujetas a modificaciones adicionales, las reglas aquí 
dispuestas deben ser conocidas y aceptadas por todos los luchadores, entrenadores, árbitros y 
delegados. El reglamento exhorta a todo aquel que practica el deporte a un combate total y universal, 
con total honestidad y juego limpio para el disfrute de los espectadores y de esta manera honrar 
nuestras tradiciones. 
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REGLAS DEL BAC 
- LUCHA TRADICIONAL VALENCIANA -   

PRINCIPIOS GENERALES  
 

ARTÌCULO 1.- OBJETO  
 
El propósito de las reglas es organizar competiciones de Bac de manera racional y uniforme por parte 
de la Federación de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas de la Comunidad Valenciana 
(FLODACV), y definir claramente todos los aspectos relacionados 
 
Establecidas de acuerdo con el artículo de los Estatutos, el Reglamento Financiero, el Reglamento 
Disciplinario, del Reglamento sobre la Organización de Competiciones y todos los reglamentos 
específicos.  
 
Las Reglas del Bac tienen por objeto, principalmente:  
- Definir y precisar las condiciones prácticas y técnicas en las cuales deben desarrollarse los 
combates.  
- Determinar el sistema de competición, métodos de victoria, derrota, clasificación, penalización, 
eliminación de competidores, etc. 
- Fijar el valor de las acciones y técnicas del Bac.  
- Explicar situaciones especiales y las técnicas prohibidas o ilegales.  
- Fijar las funciones técnicas del equipo arbitral.  
 
Las Reglas Nacionales del Bac enunciadas a continuación constituyen el marco en el que se ha de 
manifestar el deporte de la lucha coreana, y son susceptibles de modificación a la luz de las pruebas 
efectuadas y en función de una constante búsqueda para su mayor eficacia.  
 
ARTÍCULO 2.- INTERPRETACION  
 
En caso de desacuerdo sobre la interpretación de las disposiciones de cualquiera de los artículos del 
presente reglamento, el Departamento Técnico de la FLODACV es el único capacitado para precisar 
la significación exacta. En este documento se utiliza el género masculino para la conveniencia de la 
formulación y la brevedad del texto. 
 
ARTÍCULO 3.- CAMPO DE APLICACION  
 
El presente reglamento es de obligada aplicación en los Campeonatos de la Comunidad Valenciana y 
en todos los encuentros organizados bajo el control y tutela de la FLODACV. También en los torneos 
de la Comunidad Valenciana podrá aplicarse un sistema de competición diferente al previsto en las 
reglas, con la condición de haber obtenido el acuerdo de la FLODACV y de todos los equipos 
participantes.  
 
La licencia FLODACV es obligatoria en todas las competiciones de la Comunidad Valenciana de Bac 
donde participen más de dos Clubes. 
 
El seguro de accidentes de la FLODACV únicamente cubrirá las competiciones inscritas en los 
calendarios Internacionales, Nacionales, Autonómicos o con autorización expresa.  
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CAPITULO 1 

ESTRUCTURAS MATERIALES  
 

ARTÍCULO 4.- ÁREA DE LUCHA  
 
 
El área de lucha o palestra estará constituida, en principio, por una superficie de arena donde se 
situará el circulo de competición, pero en ocasiones, en competiciones interiores, podrá sustituirse por 
tapices de lucha en su lugar. 
 
En las competiciones que usen arena, ésta será de sílice natural. La capa de arena tendrá un grosor 
entre 30-70 cm. El diámetro de la palestra será de 8-10 m, incluyendo la línea de límites. Alrededor de 
la palestra existirá un espacio libre adicional de seguridad también de arena de 1,5 m para ayudar a 
prevenir lesiones. 
 
En competiciones donde se utilice tapices de lucha, el diámetro del área de competición será de entre 
8-10 m. El área de lucha y el área de protección estarán en el mismo plano.  
 
Por motivos de seguridad, los marcadores se colocarán fuera del área de lucha.  
 
Para evitar cualquier infección, la superficie del tapiz debe ser lavada y desinfectada antes de cada 
sesión de lucha. En el caso de utilizarse tapices que presenten una superficie lisa, uniforme y no 
rugosa (con lona incorporada), se aplicará las mismas medidas de higiene.  
 
ARTÍCULO 5.- LA VESTIMENTA  
 
En todas las competiciones FLODACV los uniformes deberán ser aprobados por los oficiales 
designados al efecto. 
 
En Bac, el deportista requerido en primer lugar o situado a la izquierda del orden de los combates, 
listados y programados por la FLODACV, tendrá asignado el color rojo y los llamados en segundo 
lugar o situados a la derecha, tendrá asignado el color azul. 
 
Los luchadores llamados al combate deben presentarse uniformados al área de combate a la zona 
coincidente con color asignado. 
 
Los entrenadores deben usar ropa deportiva o traje tradicional. 
 
 

 Uniforme de competición  
 
El uniforme de competición estará formado por saragüells (calzones o pantalones amplios y cortos) o 
pantalones cortos, de longitud hasta las rodillas como máximo y blusa o blusón o camiseta. Será 
opcional el uso de la faja. 
 
Las luchadoras pueden usar un sujetador de estilo deportivo (sin alambres). 
 
Los y las deportistas pueden sujetar su cabello usando cintas flexibles para el cabello de goma o 
cinta. Los sujetadores de cabello de metal están prohibidos. 
 
Para las competiciones por equipos, los colores de los uniformes masculinos y femeninos deben estar 
unificados.  
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El luchador con color asignado rojo llevará un pañuelo o una banda en el tobillo, y el asignado de 
azul, los llevará de color azul. 
 
El deportista llamado en primer lugar o situado a la izquierda del orden de los combates, listados y 
programados por la FLODACV, aparecerá en el borde del área de lucha llevando el distintivo rojo y 
los llamados en segundo lugar o situados a la derecha, aparecerán con el distintivo azul.  
 

1. Los deportistas deben usar sus propios uniformes que llevarán sus nombres y el de su 
equipo.  

2. Los nombres de los deportistas deben marcarse en las líneas centrales blancas de los 
uniformes con un ancho de 10 cm hasta categoría cadete y de 15 cm a partir de júnior y superior.  

3. El nombre del equipo debe estar marcado en la parte posterior del uniforme.  
4. Si un deportista participa en una competición representando a su autonomía o nación 

deberá usar un uniforme marcado con el nombre de dicha autonomía o nación.  
7. Los uniformes de los luchadores pueden llevar el logo de un patrocinador con la aprobación 

de la FLODACV.  
 
En la ceremonia de apertura de las competiciones y la presentación de los luchadores, los deportistas 
deben usar la ropa exterior distribuida por la FLODACV. 
 

 Rodilleras  
 
Están permitidas las rodilleras ligeras (tela) sin refuerzos metálicos o plásticos.  
  

 Abreviación de equipo y emblemas  
 
En las competiciones nacionales e internacionales FLODACV, los luchadores deben llevar: uniforme 
de competición homologado por la FLODACV, la abreviatura de su país o autonomía en la parte 
posterior de su uniforme. El apellido del competidor podrá añadirse por encima del código del 
país/autonomía. También se puede llevar el emblema del país o autonomía.  
 
No está permitido portar la bandera/abreviatura de otro país o autonomía que aquel por el que 
participan.  
 
El luchador que suba al pódium deberá hacerlo en ropa de competición o con el chándal de su 
autonomía/país.  
 

 Publicidad  
 
Los competidores están autorizados a llevar el nombre o emblema de su patrocinador en el uniforme 
de competición o ropa de calentamiento, siempre y cuando no impidan al árbitro determinar el color 
del uniforme.   

 
Está terminantemente PROHIBIDAS las marcas o publicidad relacionadas con la pornografía, juegos 
de azar, drogas, alcohol, tabaco, además de contenidos políticos, antisemitas, sexistas, racistas, etc. 
 

 Calzado  
 
No se permite utilizar ningún tipo de calzado. Los combates se realizarán con los pies descalzos. 

 
 Aspecto de los luchadores  

  
Los luchadores no podrán llevar vendajes en muñecas, brazos o tobillos salvo en casos de heridas y 
con autorización facultativa. Estos vendajes estarán cubiertos con una cinta elástica. No está 
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permitido a los luchadores portar objetos que puedan causar algún tipo de lesión al adversario, a 
modo de ejemplo, collares, pulseras, tobilleras, anillos (dedos de las manos o pies), piercings, 
prótesis, ganchos para el pelo, etc.  
 
Las uñas de las manos y de los pies estarán debidamente cortadas y sin bordes cortantes. En el caso 
que un luchador lleve el pelo por debajo de los hombros o el flequillo por debajo de las orejas, llevará 
un gorro de deporte o recogido con gomas. Los deportistas estarán aseados y el pelo y la piel no 
estarán grasientos, pegajosos o aceitosos. Los luchadores no tienen que llegar al área de combate 
sudando al principio del combate. El árbitro puede requerir al luchador que se seque antes de 
empezar el combate. Estas reglas se respetarán estrictamente en interés de la salud, la higiene y por 
un ambiente saludable para los atletas. 
 
En el pesaje, un oficial FLODACV deberá controlar que todos los luchadores respeten estas 
exigencias. En el pesaje se habrá que advertir a los luchadores de que si su aspecto no es el 
adecuado no podrán participar en la competición. Si un luchador se presenta en el área de 
competición con un aspecto no conforme a las exigencias de la FLODACV, dispondrá de 1 minuto 
para mejorar su aspecto o cambiar su uniformidad, en caso contrario perderá el combate por 
incomparecencia.  
 
Está prohibido: 
- Llevar el emblema o abreviatura de otro país / autonomía. 
- Aplicarse cualquier sustancia grasienta o pegajosa en el cuerpo. 
- Llevar al tapiz sudando al principio del combate o al principio de cada periodo. 
- Llevar vendajes en dedos, muñecas, brazos o tobillos excepto en el caso de lesión y bajo 
prescripción médica. Estos vendajes deben cubrirse con tiras elásticas. 
- Llevar cualquier objeto que pueda causar una lesión al oponente, tal como anillos, brazaletes, 
prótesis, piercings, etc. 
- Llevar sujetadores con alambres las luchadoras femeninas. 
 
 
ARTÍCULO 6.- LICENCIA DEL COMPETIDOR  
 
Todo luchador de las categorías de edad U13, U15, U17, Júnior, Sénior o Veteranos que tome parte 
en los Campeonatos Autonómicos o cualquier otro bajo la tutela de la FLODACV A, debe estar en 
posesión de la licencia federativa del año en curso tramitada por la FLODACV y de la cartilla de 
competidor.  
 
El competidor deberá presentar su licencia y cartilla en el momento del reconocimiento médico y el 
pesaje para verificación por parte de un delegado oficial de la FLODACV.  
 
Una cartilla no será válida a menos que lleve el sello de la FLODACV del año en curso. La licencia 
deberá renovarse cada año y solo será válida para el año en curso.  
 
La licencia debe incluir la cobertura médica de sus deportistas.  
 
ARTICULO 7. - CATEGORIAS DE EDAD Y PESO  
 
a) Categorías de edad.  
Las categorías de edad son las siguientes:  
 
U13:  12-13 años (cumplidos en el año) 
U15:   14-15 años (cumplidos en el año. Desde 13 años en el año con permiso paterno y médico)  
Cadetes 16-17 años (cumplidos en el año. Desde 15 años en el año con permiso paterno y médico) 
JUNIORS   18-20 años (cumplidos en el año. Desde 17 años en el año con permiso paterno y médico) 
SENIORS  20 años en adelante  
VETERANOS   Mayores de 35 años hasta 60 años. 
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Veteranos División “A”: 35 – 40 años. 
Veteranos División “B”: 41 – 45 años. 
Veteranos División “C”: 46 – 50 años. 
Veteranos División “D”: 51 – 55 años. 
Veteranos División “E”: 56 – 60 años. 

 
Los luchadores de categoría júnior que hagan 18 años en el año en curso podrán luchar en la 
categoría sénior, previa presentación de un certificado paterno y médico si aún no ha cumplido los 18 
años. Aquellos luchadores que cumplan 17 años en el año en curso no serán en ningún caso 
autorizados para competir en la categoría sénior.  
 
Los veteranos pueden inscribirse en una categoría de edad inferior. 
 
La edad será controlada en todos los campeonatos y competiciones en el momento de la inscripción 
definitiva.   
 
El responsable de cada equipo deberá entregar al delegado técnico de la FLODACV: 
 
-La licencia federativa del luchador valedera para el año en curso. 
-Cartilla sellada en el año en curso. 
-El carné de identidad o pasaporte. 
-Un luchador puede participar en una competición solamente con la territorialidad que figura en su 
licencia. Si, en cualquier momento, la FLODACV constata que la declaración es falsa y que ha habido 
un engaño, las medidas disciplinarias previstas a este efecto serán inmediatamente aplicadas para 
con la asociación deportiva o club y el luchador.  
-Todo luchador que participe en una competición organizada por la FLODACV autoriza 
automáticamente a la FLODACV a difundir su imagen filmada o fotografiada para la difusión y la 
promoción de la lucha. Si un luchador rehusara esta disposición, deberá comunicarlo en el momento 
de la inscripción y podrá ser, en ese caso, excluido de la competición.  
 
b) Categorías de peso  
 
Las categorías de peso y divisiones de los deportistas son las siguientes: 
 :  

U13 U15 Cadete Junior Sénior Veteranos 
(ambos géneros)   Niños Niñas Mas. Fem. Mas. Fem. Mas. Fem. Mas. Fem. 

34 45 40 50 40 65 50 65 50 65 50 
38 50 45 55 45 70 55 70 55 70 55 
42 55 50 60 50 80 60 80 60 80 60 
46 60 55 70 60 90 65 90 65 90 65 
50 65 60 80 70 100 70 100 70 100 70 
55 75 65 +80 +70 +100 +70 +100 +70 +100 +70 
60 +75 +65         

+65           
 

Cada competidor, se considera que participa en la competición por voluntad propia y bajo su propia 
responsabilidad. Sólo se puede participar en una sola categoría de peso, la que corresponda a su 
peso corporal en el momento del pesaje oficial. Sin embargo, para las categorías del grupo de edad 
sénior, los luchadores pueden optar por la categoría inmediatamente superior a la de su peso 
corporal, a excepción de la categoría de peso máximo. 
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CAPITULO 2  

COMPETICIÓN Y PROGRAMAS  
 

ARTÍCULO 8.- MÉTODO DE COMPETICIÓN  
 
Las competiciones se podrán realizar en formato de torneo o liga.  
Torneo Nórdico (competición con menos de 8 participantes):  
  
En el formato de liga, los luchadores se enfrentan todos contra todos, realizando cada luchador un 
combate por jornada. 
 
Torneo:  
Como regla general, todos los torneos tendrán lugar con el sistema de eliminación directa a partir de 
un número ideal de luchadores, es decir 8, 16, 32, 64…etc., con repesca para los que perdieron 
contra los finalistas. Si en una categoría no existe este número ideal de luchadores, deberán 
disputarse combates de calificación. 
 
El emparejamiento se hace en el orden del sorteo ordenados de menor a mayor. Todos los 
luchadores que perdieron contra ambos finalistas tendrán combates de repesca. Los participantes en 
la repesca serán separados en dos grupos: aquellos que perdieron contra el finalista del grupo de 
arriba, por un lado, y por el otro lado, los que perdieron contra el finalista del grupo de abajo. Los 
combates de repesca comenzarán con los luchadores que perdieron en la 1ª ronda, incluyendo los 
combates realizados para obtener el número ideal, que pelearan contra los que perdieron en la 
siguiente ronda, avanzando así hasta encontrarse con los luchadores que perdieron en las 
semifinales contra los finalistas. El vencedor de este último combate de cada grupo de repesca 
recibirá la medalla de bronce.  
 
Si en una categoría de peso hay menos de 8 luchadores se aplicará el sistema de torneo nórdico 
(todos contra todos)  
 
La competición de una categoría de peso será organizada en 1 día. El sorteo se realizará, como muy 
tarde, un día antes de comenzar la competición para esa categoría de peso. El control médico y el 
primer pesaje se llevarán a cabo en la mañana del primer día de competición. 
 
 
Ejemplo de competición por eliminación directa 
 
Ejemplo de competición con 22 luchadores en una categoría de peso. Los 22 obtienen un número al 
azar el cual define el orden de salida. 
 
En nuestro ejemplo, para conseguir el número ideal de 16 atletas, se habrá de organizar combates de 
cualificación. Como 6 luchadores han de ser eliminados, los 12 luchadores que obtuvieron los 
números más altos en el sorteo tendrán que participar en esta ronda de cualificación. De acuerdo con 
el principio de emparejamiento en el orden de los números sorteados al azar, los combates tendrán 
lugar de la siguiente manera: 
 
- Número 11 contra número 12, combate número 1 
- Número 13 contra número 14, combate número 2 
- Número 15 contra número 16, combate número 3 
- Número 17 contra número 18, combate número 4 
- Número 19 contra número 20, combate número 5 
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- Número 21 contra número 22, combate número 6 
 
Los ganadores de estos 6 combates de cualificación se califican para la ronda de eliminación por 
eliminación directa. Se tendrá el número ideal de 16 luchadores después de los combates de 
cualificación. Los 16 luchadores compitiendo en la ronda eliminatoria son los 10 luchadores que 
sacaron los números del 1 al 10 y los 6 luchadores que ganaron los combates de calificación. Por 
ejemplo números 12, 13, 15, 17, 19 y 20 (para llegar a 16). De acuerdo con el principio de 
emparejamiento en el orden de los números sorteados al azar, la primera ronda eliminatoria tendrá 
lugar de la siguiente manera: 
 
- Número 1 contra número 2, combate número 1 
- Número 3 contra número 4, combate número 2 
- Número 5 contra número 6, combate número 3 
- Número 7 contra número 8, combate número 4 
- Número 9 contra número 10, combate número 5 
- Número 12 contra número 13, combate número 6 
- Número 15 contra número 17, combate número 7 
- Número 19 contra número 22, combate número 8 
 
Como se menciona arriba, todos los luchadores que pierden contra los dos finalistas participarán en la 
repesca. Los luchadores que pierden contra el finalista nº 5 son como sigue: 
 
Número 6 (perdedor de la 1ª ronda) 
Número 7 (perdedor de la 2ª ronda) 
Número 3 (perdedor de la 3ª ronda) 
 
Los luchadores que pierden contra el finalista nº 15 son como sigue: 
 
Número 16 (perdedor de la ronda de cualificación) 
Número 17 (perdedor de la 1ª ronda) 
Número 19 (perdedor de la 2ª ronda) 
Número 12 (perdedor de la 3ª ronda) 
 
La fase de repesca empieza con los luchadores que perdieron contra los finalistas en el nivel más 
bajo de la competición. 
 
1er combate: nº 6 (perdedor de la 1ª ronda) contra nº 7 (perdedor de la 2ª ronda); 2º combate: nº 6 
(vencedor del 1er combate) contra nº 3 (perdedor de la 3ª ronda). 
 
El luchador nº 6 es el ganador en el grupo de repesca que perdió contra el finalista nº 5. El mismo 
sistema se aplica a los luchadores que perdieron contra el finalista nº 15. 
 
1er combate: nº 16 (perdedor de la ronda de cualificación) contra nº 17 (perdedor de la 1ª ronda); 2º 
combate: nº 16 (vencedor del 1er combate) contra nº 19 (perdedor de la 2ª ronda). 3er combate: nº 16 
(vencedor del 2º combate) contra nº 12 (perdedor de la 3ª ronda). 
 
El luchador nº 16 es el ganador del grupo de la repesca que perdió contra el finalista nº 15. 
 
Las rondas de repesca empiezan siguiendo el número de luchadores en la parte superior e inferior del 
cuadro. A pesar del ejemplo de arriba, el segundo grupo de repesca (parte inferior del cuadro) tiene 4 
luchadores y el primer grupo tiene 3 luchadores. Entonces el primer combate de repesca empezará 
por el segundo grupo de repesca. Si ambos grupos tienen el mismo número de luchadores, los 
combates de repesca empezarán desde el primer grupo de repesca (parte superior del cuadro). 
 
Los dos finalistas en las rondas eliminatorias, ejemplo nº 5 y 15, toman parte en el combate por las 
plazas primera y segunda. Los dos ganadores de los dos últimos combates de repesca (nº 6 y nº 16) 



 

11 

 

recibirán cada uno la medalla de bronce. Los perdedores de ambas finales por la medalla de bronce 
se clasificarán en 5º lugar ex aequo. 
 
Criterios de clasificación:  
 
Los derrotados en las dos finales por la medalla de bronce se clasificarán en quinto lugar ex aequo.   
Para clasificar los luchadores a partir de la 7ª lugar, los puntos de clasificación determinarán su 
puesto.   
En caso de igualdad de clasificación, serán clasificados analizando sucesivamente los siguientes 
criterios:  
- Mayor número de victorias por “sumisión”.  
- Mayor número de combates ganados por superioridad técnica.  
- Mayor número de puntos técnicos marcados a lo largo de la competición.  
- Menor número de puntos técnicos recibidos a lo largo de la competición.  
- Número más bajo de cabeza de serie (si aplica). 
- Número más bajo de sorteo. 
 
Torneo Nórdico (competición con menos de 8 participantes):  
 
Si menos de 6 luchadores están inscritos en una categoría de peso, un único grupo será formado y el 
formato de competición será el de “todos contra todos”. Para una competición de dos días, será la 
última ronda de este sistema la que quedará para el segundo día.  
 
Para los Campeonatos del Mundo y Continentales, si una categoría de peso incluye solo a 1 luchador, 
ésta será cancelada y ninguna medalla será entregada. 
Si son 6 o 7 los luchadores inscritos en una categoría de peso, la competición empieza con una fase 
de grupos con dos grupos.  
 
El luchador que haya sacado el número más bajo durante el sorteo entrará en el grupo A. El luchador 
con el segundo número más bajo, en el grupo B, el tercero en el A, el cuarto en el B, y así hasta tener 
a todos. Los luchadores de cada grupo pelearán en formato “todos contra todos”.   
 
La clasificación final en cada grupo será la que nos determinará los emparejamientos para las 
semifinales. Los combates de semifinal serán:  
 
-El primero del grupo A contra el segundo del grupo B  
-El segundo del grupo A contra el primero del grupo B  
 
La medalla de oro será disputada entre los vencedores de las semifinales. El combate por el bronce lo 
realizarán los perdedores de las semifinales.   
 
Para cualquiera de los dos escenarios posibles, sólo se otorgará una medalla de bronce.  
 
Ejemplo: 

País  Nº sorteo 
FRA  20 
SUI  12 
RUS  08 
GUA  45 
AUS  88 
TUN  02 

 
GROUP A  GROUP B 
TUN (02)  RUS (08) 
SUI (12)  FRA (20) 
GUA (45)  AUS (88) 
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Sistema de clasificación para el Torneo Nórdico:  
En el torneo nórdico, aquel luchador con mayor número de victorias será el primer clasificado.  
 
Para todos los casos con un empate entre deportistas en el mismo grupo, la clasificación se 
determinará siguiendo estos criterios durante toda la competición: 
- Mayor número de puntos de clasificación.  
- El combate directo (si aplica) 
- Mayor número de victorias por “sumisión”.  
- Mayor número de combates ganados por superioridad.  
- Mayor número de puntos técnicos marcados a lo largo de la competición.  
- Menor número de puntos técnicos recibidos a lo largo de la competición.  
- Número más bajo de cabeza de serie (si aplica). 
- Número más bajo de sorteo. 
  
ARTÍCULO 9.- PROGRAMA DE COMPETICIONES  
.   
La duración de las competiciones está fijada como sigue:  
 
a) Campeonatos de Clubes: un día sobre 1 palestra, por modalidad.  
b) Campeonatos Interterritoriales o Autonómicos: un día sobre 1 palestra, por modalidad. No 
obstante, en función de las inscripciones recibidas, se podrá añadir o retirar una palestra para todos 
los tipos de competición o ampliar los días de competición, con el acuerdo de la FLODACV  
Todos los combates de una modalidad para el 1º y 2º puesto han de desarrollarse sobre una sola 
palestra. Para la 3ª y 5ª plaza, sus respectivos combates se podrán desarrollar excepcionalmente 
sobre varias palestras.  
 
ARTÍCULO 10.- CEREMONIA PROTOCOLARIA  
 
Los primeros cuatro luchadores de cada categoría de peso participan en la ceremonia protocolaria y 
reciben una medalla y un diploma según su clasificación.  
 
1º. Oro. 2º. Plata. 3º. Bronce 3º Bronce.  
 
En la clasificación final en el Torneo Nórdico solo se otorgará una medalla de bronce.  
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CAPITULO 3  

DESARROLLO DE LA COMPETICION  
 

ARTÍCULO 11.- EL PESAJE  
 
El pesaje se realizará, a criterio de la organización, la tarde del día anterior a la competición o por la 
mañana antes de comenzar la competición. El pesaje se realizará junto con el control médico y 
durarán 30 minutos cada uno. 
 
Los luchadores aparecerán en el control médico y el pesaje con su licencia y acreditación. 
 
Los deportistas se pesarán llevando su uniforme de competición. 
 
Después de haber sido examinados por médicos cualificados que están obligados a descartar a 
cualquier luchador que presente cualquier peligro de contagio u otros motivos que atenten contra la 
salud del deportista, el luchador puede ser pesado. Ningún luchador podrá ser aceptado en el pesaje 
si no ha sido médicamente controlado.  
 
Durante todo el pesaje, los luchadores tienen el derecho, por turnos, de subirse a la báscula tantas 
veces como deseen. 
 
Los árbitros responsables del pesaje se asegurarán de que todos los luchadores están en el peso 
correspondiente a la categoría en la que se han inscrito, que reúnen todos los requerimientos del 
artículo 5 “La vestimenta” e informarán a todos los luchadores del riesgo que corren si se presentan al 
combate con la vestimenta inadecuada. Los árbitros no pesarán al luchador que se presente al pesaje 
con una vestimenta no reglamentaria.   
 
Si un atleta no se presentase o no diese el peso correcto, será eliminado de la competición y 
clasificado sin número en último lugar. (Excepción: artículo  – Intervención del Servicio Médico).  
 
ARTÍCULO 12.- SORTEO  
 
Los luchadores serán emparejados según el número de orden atribuido a cada uno de ellos por medio 
de un sorteo realizado el día antes de la competición.  
El sorteo será público. A fin de evitar cualquier falseamiento, las fichas numeradas correspondientes 
al número de luchadores deberán ser depositadas en una urna, saco o similar con el fin de asegurar 
la transparencia del sorteo.  
 
El delegado de equipo (o su substituto) participará en el sorteo en nombre de sus atletas, sacando la 
ficha con el número con el cual serán emparejados. Si el delegado o su substituto no estuviesen 
presente en el sorteo, será el Delegado Técnico de la FLODACV quien los represente.  
 
El número obtenido se apuntará inmediatamente en un cuadro situado a la vista del público, así como 
en la lista de salida y de pesaje.  
 
Los árbitros presentes en el sorteo serán responsables de escribir los números asignados a cada 
luchador en las hojas de pesaje y de firmarlas. Las hojas de pesaje serán muestra y objeto en caso 
de protesta.  
 
IMPORTANTE:  
En el caso que, con ocasión del sorteo, el responsable del sorteo constatará un error de 
procedimiento reglamentario, antes mencionado, el sorteo de esta categoría seria anulado se 
procederá a un nuevo sorteo de dicha categoría con el acuerdo del jefe de competición.  
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ARTICULO 13.- LISTA DE SALIDA  
 
Si uno o varios luchadores no se presentan al pesaje o exceden el peso, sus oponentes ganarán en el 
combate que tenían asignado por incomparecencia. Esos luchadores serán eliminados de la 
competición y clasificados en último lugar sin clasificación. En ningún caso se repetirá el sorteo.  
 
ARTÍCULO 14.- EMPAREJAMIENTO  
 
Los luchadores serán emparejados en el orden de los números sacados en el sorteo. Un documento 
protocolario que indique el horario de las pruebas y proporcione todas las precisiones útiles para el 
buen desarrollo de la competición será creado por el comité organizador.  
 
Los emparejamientos de cada ronda, así como sus resultados, se registrarán en una lista a la 
atención de los luchadores y técnicos para su consulta en cualquier momento.  
 
Los luchadores serán emparejados en el orden de los números sacados en el sorteo. 
 
ARTÍCULO 15.- ELIMINACIÓN DE LA COMPETICIÓN  
 
En el caso de torneo con 8 o más luchadores, el luchador que pierde un combate será eliminado y 
clasificado en función de los puntos de clasificación obtenidos y acumulados, a excepción de los 
luchadores que hayan sido derrotados por los dos finalistas, los cuales participarán en la repesca por 
los puestos 3º y 5º. 
 
Después del pesaje, en caso de que un luchador no se presente a la zona de competición atendiendo 
a la llamada oficial, será eliminado y descalificado, a no ser que presente con anterioridad al combate 
el correspondiente parte médico y que haya informado a la oficina de competición. Su adversario 
ganará el combate. 
 
Si los doctores de la FLODACV pueden probar que un luchador simula una lesión por cualquier razón 
para evitar competir contra su oponente, será descalificado, situado el último de la clasificación, sin 
número de clasificación y la nota “Dsq” cerca de su nombre. 
 
Un luchador que cometa una falta manifiesta contra el "fair-play” y el espíritu de la lucha total y 
universal en situación de trampa manifiesta, de falta grave o de brutalidad será descalificado 
inmediatamente de la competición y eliminado de la competición con el acuerdo unánime del cuerpo 
arbitral. En este caso, se situará el último de la clasificación, sin número de clasificación, y la nota 
“Dsq” cerca de su nombre. 
 
Si dos luchadores son descalificados por brutalidad en el mismo combate, serán eliminados según lo 
anterior y no clasificados, y el emparejamiento siguiente no será modificado. El luchador que debía 
enfrentarse al ganador de este combate en la siguiente ronda, ganará el combate por 
incomparecencia.  
 
Si dos semifinalistas son descalificados por brutalidad durante un mismo combate, serán eliminados. 
Sus perdedores en cuartos de final competirán ahora en la semifinal y el grupo de repesca será 
modificado adecuadamente con respecto al resultado de este combate de semifinal. Si las semifinales 
son organizadas en la sesión de tarde, este combate será organizado al final de la sesión con el fin de 
dar un tiempo suficiente a que los atletas se preparen. Si fuesen organizadas el primer día de 
competición, se les dará 1 hora desde la doble descalificación a los atletas para prepararse.  
 
Si ocurriese una doble lesión durante un combate, el oponente de la siguiente ronda ganará el 
combate por lesión. Si pasa en una semifinal y para determinar que deportistas tienen que ir a la 
repesca, se utilizará el criterio de clasificación (artículo 8) para determinar el ganador de este combate 
con doble lesión. 
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Si ocurriese una incomparecencia o descalificación durante las finales para oro o bronce, los 
siguientes luchadores (de la parte del cuadro del deportista descalificado o que no comparece) 
ascenderán en la tabla para establecer la clasificación final. Si los dos finalistas son descalificados, 
habrá que realizar un combate entre las dos medallas de bronce para determinar la primera y 
segunda plaza. El resto de luchadores ascenderán en la clasificación, siendo terceros los dos quintos 
anteriores. Si los dos finalistas no comparecen a pesar de haber pasado su segundo pesaje, se 
aplicará el mismo proceso (combate adicional entre los dos medallistas de bronce). 
 
Para cualquier tipo de incomparecencia o forfeit, el luchador en cuestión será colocado en la 
clasificación final en último lugar, sin número de clasificación.  
 
Clasificación en caso de dopaje:  
 
Si un luchador da positivo en el control de dopaje será descalificado y clasificado el último en la 
clasificación final, sin número de clasificación y con una nota a pie “DSQ” al lado de su nombre. Los 
siguientes luchadores ascenderán en la clasificación. Si uno de los dos finalistas es descalificado por 
doping, el luchador que ganará la medalla de plata será el vencedor de la medalla de bronce de la 
misma parte del cuadro de repesca del sancionado. La medalla de bronce será igualmente atribuida 
al perdedor de la final 3-5 del mismo cuadro, quedando sólo un 5º. Si esto afecta a un deportista 
clasificado en 3ª posición, el luchador de la parte del cuadro del atleta dopado ascenderá. En este 
caso, sólo un luchador se clasificará en 5º lugar. 
 
En el caso donde los dos finalistas han dado positivo en el control anti doping y son descalificados, 
los dos medallistas de bronce recibirán una medalla de oro. En este caso particular, no se otorgará 
ninguna medalla de plata, y los dos 5º puestos pasarán a ser 3º. 
 
En el caso de un positivo en el control anti doping en una competición por equipos, el equipo del 
deportista infractor será descalificado y situado el último en la clasificación, sin número de 
clasificación y la nota “DSQ” al lado de su bandera. 
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CAPITULO 4  

EL CUERPO ARBITRAL  
 

ARTÍCULO 16.- COMPOSICION  
En todas las competiciones de la FOLDACV, el equipo arbitral de un combate estará formado por:  
 
- 1 árbitro 
- 1 secretario - árbitro asistente.  
 
Dos oficiales, cuyas competencias y funciones son fijadas por la Normativa General del Colegio 
Valenciano de Jueces-Árbitros de la FLODACV. En todos los Campeonatos bajo la tutela de la 
FLODACV será designado un controlador de tapiz que realizará las funciones especificadas en el 
Artículo 22 “El controlador”.  
 
Además, existirá un cronometrador que controlará el tiempo y el marcador y la planilla de puntuación. 
 
Está terminantemente prohibido cambiar un miembro del equipo arbitral en el transcurso de un 
combate, salvo en caso de indisposición grave constatado por el médico oficial. El equipo arbitral no 
puede en ningún caso estar formado por dos oficiales del mismo club (salvo necesidades 
excepcionales). Además, está terminantemente prohibido a un miembro de un equipo arbitral ejercer 
sus funciones durante los combates disputados por luchadores de su mismo club (salvo necesidades 
excepcionales).  
 
ARTÍCULO 17- FUNCIONES COLECTIVAS  
 
a) El equipo arbitral asegura todas las funciones previstas por el Reglamento de Competición de la 
FLODACV y por las disposiciones particulares eventualmente fijadas por el Comité Organizador.   
 
b) Su deber consiste en seguir cada combate con la mayor atención posible y juzgar las acciones de 
forma que el resultado que figure en el marcador refleje exactamente la fisonomía del combate.  
 
c) El árbitro juzgará las competiciones y el secretario-árbitro asistente brindará apoyo.  
 
d) El árbitro, el controlador y el secretario- árbitro asistente deben consultarse entre sí para tomar una 
decisión si el árbitro no pudo ver con precisión el resultado del combate. En tales casos, los tres 
árbitros se reunirán dentro del área de combate y el árbitro declarará el resultado 
 
e) Es tarea del cuerpo arbitral asumir todas las funciones de arbitraje y de juicio, atribuir los puntos y 
aplicar las sanciones previstas por las Reglas del Bac.  
 
f) La planilla o boletín de puntuación sirve como acta fidedigna del desarrollo de un combate, estando 
anotadas en ella todas las técnicas efectuadas por los dos luchadores. Los puntos y las 
amonestaciones deberán anotarse con la mayor precisión y en el orden correspondiente a las 
diferentes fases del combate.  
 
g) Todos los puntos otorgados deben, desde su adjudicación, ponerse en conocimiento del público 
por medio de paletas, dispositivos luminosos o por otros dispositivos adecuados.  
 
h) Para la dirección de los combates y según sus respectivas funciones, los miembros del cuerpo 
arbitral deberán expresarse utilizando el vocabulario básico de la FLODACV, estándoles prohibido 
hablar y comunicarse con cualquier persona exenta al combate, salvo entre ellos cuando la ocasión lo 
requiera para realizar las consultas y para realizar su función apropiadamente. 
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i) En el caso de una petición de revisión del video realizada por el entrenador y confirmada por el 
luchador, el controlador de la FLODACV y el árbitro visualizarán conjuntamente el video. Después de 
un intercambio de opiniones, el controlador de la FLODACV anunciará la decisión sin consultar al 
cuerpo arbitral.  
  
ARTÍCULO 18.- LA VESTIMENTA DE LOS ARBITROS  
 
El cuerpo arbitral deberá estar uniformado de la siguiente manera cuando ejerciten sus funciones: 
 
- Blusón o polo negro de manga corta o larga. 
- Saragüells o pantalones cortos.  
- Además, el árbitro central llevará un silbato alrededor de su cuello, un manguito rojo en su muñeca 
izquierda y un manguito azul en su muñeca derecha. 
 
Igualmente, no podrán llevar el nombre de ningún sponsor en el polo que no sea el de la FLODACV. 
  
ARTÍCULO 19.- EL ÁRBITRO 
  
a) El árbitro es el responsable del buen desarrollo del combate en el área de lucha, el cual debe dirigir 
según las Reglas del Bac.  
 
b) Debe hacerse respetar por los participantes y ejercer sobre ellos plena autoridad, a fin de que 
obedezcan inmediatamente sus órdenes e instrucciones. Igualmente, debe dirigir el combate sin 
tolerar ninguna intervención exterior irregular e inoportuna.  
 
c) Trabajará en estrecha colaboración con el secretario-árbitro asistente y el controlador. Debe llevar 
a cabo sus obligaciones supervisando el combate guardándose de intervenir de manera irreflexiva o 
intempestiva. Su silbido inicia, interrumpe y termina el combate.  
 
d) El árbitro ordenará la vuelta de los luchadores al área de lucha en el caso de que hubieran salido, o 
la continuación del combate.  
 
e) El árbitro llevará en la muñeca izquierda un manguito de color rojo y en la muñeca derecha uno de 
color azul. Después de que termine un asalto o combate, el árbitro debe regresar rápidamente a la 
posición inicial, hacer sonar su silbato y anunciar su decisión. El árbitro debe declarar su decisión 
levantando el brazo que corresponde al punto de entrada a la zona de lucha del jugador ganador 
(azul o roja). 
 
f) El árbitro tiene que: 
- Inspeccionar el área de lucha. 
- Dar la mano a los luchadores cuando entran en el área de lucha y antes de que lo abandonen. 
- Inspeccionar el uniforme de competición de los luchadores y solicitarles cambiarlo dentro de 1 
minuto en caso de que no cumplan con las presentes reglas. 
- Inspeccionar la piel de los luchadores para que no estén sudando o lleven ninguna sustancia 
pegajosa o grasienta. 
- Hacer que los luchadores sigan el protocolo de agarre al inicio de cada asalto. 
- No estar demasiado cerca de los luchadores. 
- Ser capaz de cambiar de posición de un momento a otro, en el área de combate o alrededor de él. 
- No obstruir la visión del secretario-árbitro asistente asistentes permaneciendo demasiado cerca de 
los luchadores. 
- Consultar con el secretario-árbitro asistente y el controlador cuando no pueda ver claramente el 
resultado de un asalto. 
- No dar la espalda a los competidores en ningún momento a riesgo de perder el control sobre la 
situación. 
- Estimular al luchador pasivo sin necesidad de interrumpir el combate, y dar las advertencias o 
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amonestaciones necesarias. 
- Asegurarse que los luchadores no descansan durante el combate con la pretensión de secarse el 
cuerpo, sonarse la nariz, fingir lesiones, etc. 
- Palmear la mano de un luchador o darle una advertencia si está tirando del uniforme del oponente. 
- Ratificar las penalizaciones por violación de las reglas o brutalidad. 
- Estar preparado para tocar el silbato si los luchadores se acercan al borde del área de competición. 
- Indicar si la técnica realizada al borde del área de competición es o no válida. 
- Parar la acción y llevar a los luchadores de vuelta al centro en la posición de inicio cuando la acción 
sale de los límites. 
- Interrumpir el combate justo en el momento preciso.  
- Asegurarse de que los luchadores permanezcan sobre del área de competición hasta el anuncio del 
resultado del combate. 
- Proclamar el luchador vencedor final del combate.  
 
g) Si el árbitro determina si un jugador se lesiona durante la competición y necesita tratamiento. 
Puede detener la competición inmediatamente y solicitar servicios médicos. 
 
ARTÍCULO 20.- EL SECRETARIO-ÁRBITRO ASISTENTE  
 
a) Los árbitros asistentes asumirán todas las competencias previstas por las Reglas del Bac.  
 
b) Debe seguir muy atentamente el desarrollo del combate, sin distraerse en ningún momento, y 
marcar en su planilla todos los puntos y amonestaciones de cada acción en acuerdo con el árbitro. Ha 
de ofrecer su opinión cuando se lo pida el árbitro. 

 
c) Después de cada acción y, basándose en las indicaciones del árbitro, anotará los puntos atribuidos 
a la acción técnica e introducirá los resultados en el marcador situado al lado de él. Este marcador 
tiene que estar visible tanto para los espectadores como para los luchadores. 

 
d) El secretario – arbitro asistente debe llamar la atención del árbitro por cualquier cosa que le 
parezca anormal o irregular en el curso de un combate o en la conducta de los luchadores, así como 
la lesión de un competidor para que solicite tratamiento. 

 
e) El secretario – arbitro asistente debe además firmar la planilla en el momento de recibirla y anotar 
el resultado del combate, tachando de manera clara el nombre del vencido y escribiendo el nombre y 
país / autonomía del ganador.  

 
f) La planilla del secretario – arbitro asistente tiene que indicar rigurosamente el tiempo en el cual el 
combate finaliza 

 
g) La amonestación por pasividad, abandono del tapiz, técnica ilegal, o brutalidad serán señaladas 
con una "C" en la columna del luchador que comete la falta. 
 
ARTÍCULO 21.- EL CONTROLADOR  
 
Será elegido un miembro del cuerpo arbitral, o el árbitro de la máxima categoría, para desarrollar las 
funciones del controlador. El controlador designará los árbitros y los secretarios-árbitros asistentes 
que actuarán en cada círculo de lucha.    
 
Para las finales, las cuales se desarrollarán en el círculo central de lucha, la elección de los árbitros 
será bajo responsabilidad del Presidente del C.V.J.A. de la FVLODACV junto con el controlador.   
 
El controlador no podrá en ningún caso intervenir en la dirección del combate y estará asesorado por 
un jurado. Para cada campeonato, el Presidente de la FVLODACV podrá designar a un jurado o 
Mesa de Expertos compuesto de 2 o 3 personas (Controlador, Instructores Arbítrales, Directores o 
Seleccionadores). Este jurado se situará en una mesa alejada del equipo arbitral y no podrá ni influir 
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ni comunicarse con él. Tendrá por tarea controlar que todos los procedimientos de arbitraje vayan de 
acuerdo con las normas de lucha. El controlador podrá pedir a recurrir a la revisión del vídeo si 
detectara un error flagrante. 
 
En el caso de una petición de revisión del video realizada por el entrenador y confirmada por el 
luchador, el controlador de la FLODACV y el árbitro visualizarán conjuntamente el video. Después de 
un intercambio de opiniones, el controlador de la FLODACV anunciará la decisión sin consultar al 
cuerpo arbitral. Si la decisión del controlador confirma la valoración inicial del cuerpo arbitral, se 
denegará el derecho a nuevas peticiones adicionales al luchador que lo hubiera reclamado. 
 
Después de la revisión del video, el controlador de la competición ofrecerá en solitario su valoración. 
Su decisión final no puede ser impugnada u objeto de otra revisión. 
 
Si el cuerpo arbitral o el controlador cometieran un error notorio en la aplicación de sus deberes, 
podrán ser sancionados por la Mesa de la FVLODACV, pero ningún otro recurso o protesta será 
admisible. 
 
ARTÍCULO 22.- SANCIONES CONTRA EL EQUIPO ARBITRAL  
 
El Comité de Bac de la FVLODACV, que constituye el jurado supremo, después de consultar con los 
delegados de las competiciones podrá tomar las siguientes medidas disciplinarias hacia el o los 
miembros del cuerpo de arbitraje que han fallado técnicamente sobre el informe del delegado de 
competición:  
- Amonestar al oficial en cuestión verbalmente. 
- Suspensión de la competición por una o más sesiones. 
- Retirarle de la competición. 
 
Se podrán aplicar otras sanciones por parte del Comité Disciplinario de la FVLODACV dependiendo 
de la gravedad de la falta. 
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CAPITULO 5  

EL COMBATE  
 

ARTÍCULO 23.- DURACIÓN DE LOS COMBATES Y REGLAS BÁSICA  
 
El combate de lucha Bac consiste en un solo período de 3 minutos para todas las categorías de peso 
y edad. No habrá periodo de descanso. 
 
La lucha Bac se practica solo en la posición de pie. Se buscará el derribo del oponente. El uso de las 
piernas es permitido para todo tipo de acciones. No está permitido los agarres a la ropa. 
Se partirá de la posición de pecho con pecho, barbilla sobre hombro derecho del oponente y con 
agarre cerrado en la espalda con brazo derecho por debajo del brazo izquierdo del rival y brazo 
izquierdo por arriba del brazo derecho del oponente. Una vez iniciado la agarrada se podrá romper y 
cambiar de agarre para buscar el derribo (bac), siempre que conserven la posición pecho con pecho. 
 
ARTÍCULO 24.- LA LLAMADA  
 
Los competidores son llamados en voz alta y clara a presentarse sobre el tapiz. Un competidor no 
podrá ser llamado a disputar de nuevo un combate si no ha tenido un periodo de 20 minutos para 
recuperarse desde el final del combate precedente.  
 
Se concederá un tiempo de tolerancia a todo luchador que no conteste a la primera llamada de la 
forma siguiente: Se realizarán tres llamadas con 60 segundos de intervalo entre cada una. Si después 
de la tercera llamada el luchador no se presentara, será eliminado y clasificado el último y sin puntos 
ni posición. Su adversario habrá ganado el combate por incomparecencia. 
 
Cuando los luchadores sean llamados, estos deberán posicionarse en el lugar asignado a su color y 
esperar a la llamada del árbitro. Saludarán al árbitro dándole la mano y éste inspeccionará a los dos 
luchadores asegurándose de que lleven la vestimenta correcta y que su piel esté libre de sustancias 
grasientas o pegajosas o que esté con exceso de sudoración. Una vez terminado este chequeo, los 
luchadores se saludarán dándose la mano y esperarán las instrucciones del árbitro para colocarse en 
la posición de inicio de combate. 
 
ARTÍCULO 25.- PRESENTACIÓN DE LOS LUCHADORES  
 
Se aplicará el ceremonial siguiente para cada categoría en las finales para el primer y segundo 
puesto: Los finalistas serán presentados al público con mención a sus logros cuando estén llegando 
al área de competición. 
 
Nadie más que el entrenador y los participantes pueden entrar al área de lucha. Sin embargo, el jefe 
de competición puede permitir que otras personas entren en circunstancias especiales.  
 
ARTÍCULO 26.- EL COMIENZO  
 
Cada vez que se inicie o reinicie un combate o una agarrada se seguirá el siguiente procedimiento: 
 
1º.- Los luchadores se situarán en el centro del círculo de lucha, en posición de pie, uno frente al otro, 
pecho con pecho, y con una separación entre vientres no mayor a 15 cm. 
2º.- La primera vez, el luchador rojo cogerá al oponente pasando su mano derecha por debajo del 
brazo izquierdo del rival, mientras que pasa su mano izquierda por encima del brazo derecho del rival, 



 

21 

 

cerrando agarre, mano con mano, mano con muñeca (está prohibido entrelazar dedos) y con su 
barbilla sobre el hombro derecho de rival. La segunda vez cogerá primero el azul, y así 
sucesivamente en las posteriores agarradas de reinicio. 
3º.- A continuación, el segundo luchador coge de la misma forma a su oponente. 
4º.- El árbitro dejará que los luchadores separen vientres sin soltar el agarre, y sin que ninguno 
adquiera ventaja. 
5º.- Cuando ambos luchadores estén listos, el árbitro hará sonar su silbato para iniciar la agarrada. 
 
Una vez que el árbitro haya pitado, los luchadores podrán abrir el agarre, pero deben de mantener la 
posición de pecho con pecho. 
 
Si una agarrada no termina con bac o mig bac de caída real, no se perderá el derecho a agarrar 
primero. 
 
 
ARTÍCULO 27.- INTERRUPCIÓN Y CONTINUACIÓN DEL COMBATE 
 
En caso de interrupción del combate se reanudará en el centro en la posición de inicio. Solamente se 
cambia el luchador que agarra primero si la interrupción fue debida a haberse producido un bac o mig 
bac con caída real. En caso contrario volverá a agarrar primero el mismo luchador que había 
agarrado primero antes de la interrupción. 
 
En circunstancias normales, el combate se interrumpirá cuando: 
- Se produzca un bac o mig bac de cualquier tipo. 
- Si parte de un pie se sale del círculo de lucha y no se ejecuta ninguna acción. 
- Se produce una acción ilegal. 
- Si se solicita el challenge por un entrenador cuando la lucha está en posición neutra y no haya 
acciones en curso. 
 
Los luchadores no pueden salir del área de lucha durante el combate sin el permiso del árbitro.  
 
Otras interrupciones: 
 
a) Si uno de los contendientes se ve forzado a interrumpir el período debido a una lesión o a cualquier 
otro incidente razonable que suceda más allá de su control, el árbitro podrá detener el combate. 
Durante dicha interrupción, el/los luchador/es deberán permanecer en su esquina. Podrán cubrir sus 
hombros con una toalla o su uniforme deportivo y recibir consejos de su entrenador.  
b) Si un combate no puede ser reanudado, por cuestiones médicas, la decisión será tomada por el 
doctor de la competición a cargo, quien informará tanto al entrenador como al luchador involucrado y 
también al árbitro. Este último, entonces, ordenará que finalice el combate. No se podrá revertir la 
decisión tomada por el doctor de la competición.  
c) En ninguna circunstancia un competidor podrá tomar la iniciativa de interrumpir la acción por su 
cuenta.  
d) Si una acción debe ser detenida debido a que un luchador deliberadamente lesiona a su oponente, 
el luchador en falta será descalificado.  
e) Si un luchador interrumpe el combate sin presentar sangre o una lesión visible certificada por el 
doctor de la competición, se le castigará con una amonestación y 1 punto a su oponente. El combate 
se reanudará inmediatamente.  
f) Si uno de los atletas presenta una lesión con sangre, el árbitro deberá interrumpir el combate para 
detener el sangrado. Se pondrá en marcha un cronómetro en cuanto el doctor suba al tapiz. En caso 
de que el tiempo acumulado por interrupciones para tratar un sangrado exceda los 2 minutos a lo 
largo de todo el combate, el árbitro deberá ordenar la finalización de este. En esas circunstancias, el 
luchador involucrado perderá el combate y su oponente ganará por lesión. Si el combate pudiese 
terminarse, el cronómetro de lesión se reiniciará para la siguiente ronda.  
g) Luego del tratamiento médico, el combate se reanudará en el centro en la posición de inicio, 
volviendo a agarrar primero el luchador que lo había hecho antes de la interrupción.  
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h) Si un combate es interrumpido debido a un incidente más allá del control de los atletas, el árbitro 
deberá detener el combate y el tiempo restante será completado en cuanto termine la interrupción. Si 
una sesión no puede finalizar cumpliendo el cronograma previsto, podrá ser pospuesta para el día 
siguiente. Si se trata del último día de competición y por razones extraordinarias, el final de la 
competición podrá ser pospuesto para una fecha posterior y tener lugar en otro sitio.  
i) En caso de serios errores pasados por alto al equipo arbitral, como pudieran ser un error del 
cronometrador, la subida errónea de puntos en el marcador, declaración del vencedor incorrecta, etc., 
el controlador de la competición podrá intervenir y pedir la corrección, ya sea a través de una 
pequeña consulta o por medio de la revisión del video. 
 
ARTÍCULO 28.- VALOR DE LAS ACCIONES TÉCNICAS  
 
La lucha Bac es una lucha de pie. No recibirán puntos las acciones o contraataques en el suelo. 
Recibirá los puntos el luchador que lleva la iniciativa (acción o contraataque de pie).  
 
En el caso de acciones donde el luchador atacado no caiga y el atacante toque la arena con alguna 
parte de su cuerpo exceptuando la planta de los pies perderá puntos.  
 
En acciones al 50% donde el árbitro no distinga quien es el que lleva la iniciativa perderá puntos el 
que toque primero. Si en estos casos tampoco puede distinguir quien tocó primero se otorgará bac nul 
(sin puntos). 
 
Si el luchador atacante derriba a su oponente cuyos pies están dentro del área de lucha y el oponente 
cae fuera, el bac o mig bac es válido. Si durante una acción de derribo continuada cualquiera de los 
dos luchadores pisa fuera del área de combate, se otorgará el bac o mig bac. Si cualquiera de los 
luchadores pisa fuera antes de iniciar la acción de derribo, el bac o mig bac no serán válidos (bac 
nul). 
 
La puntuación en lucha Bac es la siguiente: 
 
Bac (2 puntos) 
- Al luchador que derriba o proyecta a su oponente y lo lleva de espaldas (zona desde los hombros 
hasta la cintura) sobre la arena. El apoyo de un solo omóplato se considerará caída entera. Si un 
luchador toca con su mano o brazo el suelo, pero inmediatamente cae de espaldas también será Bac. 
 
Mig Bac (1 punto) 
- Al luchador que consigue que su oponente toque la arena con alguna parte de su cuerpo 
exceptuando la planta de los pies (o la espalda que sería Bac). 
 
Amonestació (1 punto) 
 
- Al luchador cuyo oponente recibe una amonestación por haber realizado una técnica ilegal o una 
pasividad.  
- Al oponente del luchador que rompa la posición de contacto entre los troncos de los luchadores y no 
consiga puntuar. 
 
ARTÍCULO 29.- FIN DEL COMBATE  
 
El combate finaliza cuando un luchador consigue 6 puntos, con una descalificación, por lesión de uno 
de los oponentes o al terminar el tiempo reglamentario 
 
Si el árbitro no escucha el timbre de finalización, el secretario – arbitro asistente deberá intervenir y 
detener el combate arrojando el testigo blanco a la zona de lucha con el fin de atraer la atención del 
árbitro. Una vez que ha sonado el timbre de finalización, ninguna acción es válida. Tampoco es válida 
una acción realizada entre el sonido del timbre de finalización y el silbato del árbitro. 
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Cuando el combate haya terminado, el árbitro permanecerá en el centro del tapiz de cara a la mesa 
del secretario – árbitro asistente. Los luchadores deberán estrechar sus manos, permanecer al 
costado del árbitro y esperar el resultado. Tienen prohibido bajarse los tirantes de las mallas antes de 
dejar la zona de competición. Inmediatamente después de que la decisión sea anunciada, los 
luchadores deberán estrechar la mano del árbitro. Cada luchador deberá, después, con el entrenador 
de su oponente. Si el protocolo mencionado más arriba no se cumple, el luchador en falta será 
penalizado en concordancia con las Regulaciones Disciplinarias. 
 
ARTÍCULO 30.- TIPOS DE VICTORIAS Y PUNTOS DE CLASIFICACIÓN  

 
Un combate puede ganarse por:  
 Tres bacs.  
 Llegar a 6 puntos (tres bacs),  
 Lesión 
 Tres amonestaciones aplicadas al oponente 
 Abandono del combate  
 No presentado,  
 Descalificación,  
 Sumatoria de puntos (tener 1 punto más que el oponente).  
 
 
En caso de empate por puntos, el ganador se definirá aplicando en orden estos criterios:  
1º.- Mayor cantidad de Bacs (sin contar mig bacs).  
2º.- Menor cantidad de amonestaciones recibidas.  
3º.- Última acción técnica con puntos. 
 
Un luchador que haya recibido tres amonestaciones durante el combate lo perderá.  
 
Las amonestaciones también son objeto de revisión de video (cuando haya video). 
 

Los puntos de clasificación adquiridos por los competidores después de cada combate determinaran 

su clasificación final. 

 
 5:0 Victoria con 3 bacs (sin mig bacs), el perdedor sin puntos / Descalificación / Abandono / No 
presentado. 
 5:1 Victoria con 3 bacs (sin mig bacs), el perdedor con puntos. 
 4:0 Victoria con 6 puntos, el perdedor sin puntos. 
 4:1 Victoria con 6 puntos (sin mig bacs), el perdedor con puntos. 
 3:0 Victoria por puntos al fin del tiempo, el perdedor sin puntos. 
 3:1 Victoria por puntos al fin del tiempo, el perdedor con puntos. 
 
 

Nota: Los Luchadores que no se presenten a un combate y no tengan certificado médico, no 
podrán continuar participando durante toda la competición (incluso en otros estilos) y serán 
eliminados de la clasificación final.  
 
 
ARTÍCULO 31.- EL ENTRENADOR  

 
El entrenador podrá permanecer a una distancia de dos metros de la esquina del área de lucha 
durante el combate.  
Si el doctor de la FLODACV (o el doctor de la competición) se lo permite, estará autorizado a asistir a 
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su luchador en el tratamiento de una lesión. Excepto en esta situación o durante el intervalo, está 
estrictamente prohibido que el entrenador pise el área de lucha. Si esto sucede, será sancionado por 
el árbitro.  
 
El entrenador tiene terminantemente prohibido influir en los fallos arbitrales o insultar al cuerpo 
arbitral. Podrá solamente dirigir la palabra a su luchador.  
 
No podrá suministrar agua o ninguna otra sustancia durante el combate a su luchador.  
 
Si estas restricciones no se cumplen el árbitro podrá amonestar al entrenador con tarjeta amarilla. Si 
esta situación persiste, el árbitro amonestará al entrenador con tarjeta roja, lo cual implica su 
expulsión. 
 
En cuanto una tarjeta roja es aplicada, el árbitro deberá reportar la situación al director de la 
competición y también en la planilla correspondiente al combate en cuestión. El entrenador 
involucrado será eliminado de la competición y no podrá proseguir con sus tareas. Sin embargo, el 
equipo de lucha involucrado tendrá el derecho de nombrar a un entrenador suplente.  
 
El equipo del entrenador expulsado será penalizado siguiendo las disposiciones de las Regulaciones 
Disciplinarias y Financieras.  
 
Más aún, si un entrenador recibe dos tarjetas amarillas durante la misma competición (no 
necesariamente durante el mismo combate), también será eliminado de esta y no podrá continuar con 
sus tareas. En el caso de una tarjeta roja directa, se le retirará su acreditación.  
 
Solo se permite un acompañante para ingresar con el luchador a la zona de competición. 
 
Está prohibido específicamente que un entrenador se desempeñe como árbitro en una misma 
competición y viceversa. 
 
ARTÍCULO 32.- LA REVISIÓN DE VIDEO  

Esta posibilidad sólo se ofrece en las competiciones en las que el control de vídeo esté formalmente 
establecido por la FLODACV o el Comité Organizador. 
 
La revisión de video es un recurso por el cual un entrenador tiene permitido, en representación de su 
luchador, requerir que el controlador arbitral y el árbitro revisen la repetición en video en caso de no 
estar de acuerdo con la decisión arbitral (sólo en caso de que haya video en la competición).  
 
El desacuerdo debe ser razonable, y el derecho a la revisión de video no debe utilizarse para realizar 
simples quejas o reclamaciones; de lo contrario, el entrenador involucrado será sancionado con una 
tarjeta amarilla.  
 
El entrenador solicitará la revisión de video levantándose y alzando un brazo, inmediatamente 
después de que el cuerpo arbitral haya otorgado o no puntos a la acción en cuestión.  
 
Si un luchador está en desacuerdo con la decisión de su entrenador, deberá rechazar la decisión de 
video directamente y el combate continuará.  
 
En caso de un problema técnico que no permita la revisión de la acción protestada, la decisión inicial 
del cuerpo arbitral será reafirmada, y el entrenador que haya reclamado podrá volver a usar el su 
derecho a revisión de video. 
 
Cada luchador tiene la posibilidad de realizar un (1) revisión de video por combate.  
 
Si después de la revisión, el controlador arbitral (o su sustituto) modifica la decisión inicial, entonces el 
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entrenador tendrá la oportunidad de protestar otra acción durante el mismo combate.  
 
Si el controlador arbitral (o su sustituto) confirman la decisión del cuerpo arbitral, el luchador perderá 
su derecho de revisión de video. El árbitro detendrá el combate para revisar el video en cuanto los 
luchadores se encuentren en una posición de lucha neutral. 
 
La decisión del controlador arbitral será determinante e inapelable. 
 
El entrenador tendrá 10 segundos para reclamar, a contar a partir del momento que el marcador haya 
sido actualizado o partir del momento en que los luchadores terminen la acción y vuelvan a una 
posición neutral. 
 
ARTÍCULO 33 – LA PASIVIDAD 
 
Una de las funciones del cuerpo arbitral entre otras, incluye la de evaluar y distinguir una acción real 
de los intentos fingidos para perder el tiempo. 
 
La lucha activa se define buscando el contacto con el oponente, agarrándose uno a otro e intentando 
iniciar un ataque. Ambos luchadores siempre son alentados a realizar una lucha activa. Si solo un 
luchador está realizando lucha activa, será recompensado. En tal caso, su oponente será el luchador 
pasivo y se aplicará el procedimiento de pasividad. 
 
En caso de que el árbitro aprecie un bloqueo por parte de un luchador, de agarre de dedos, de rehuir 
el contacto con su adversario, de salirse del área de lucha y/o de manera general, eluda la lucha, el 
árbitro central deberá apercibir al luchador en cuestión: “Acción, Rojo o Azul”. Si tras varios avisos, el 
luchador en cuestión no reacciona y se activa, detendrá la lucha y otorgará una amonestación al 
luchador pasivo (A) y un punto a su adversario. 
 
Criterios para considerar a un luchador como pasivo por:  
 Evadir ataques sin realizar contraataques.  
 Agarrar las muñecas del oponente sin iniciar ataque alguno.  
 Atacar sin contacto directo con el adversario.  
 Recuperar la posición inicial justo después de comenzar un ataque.  
 Fingir ataques (simulación).  
 Huir de presa o agarre y mantenerse en la zona de pasividad.  
 Evitar la lucha en el centro del tapiz  
 No coger un control a pesar de la buena posición  
 Lucha defensiva 
 Romper el agarre inicial antes de que el árbitro señale el inicio (la primera vez se advertirá). 
 
 

ARTÍCULO 34.- TÉCNICAS ILEGALES  

Si un luchador viola el código de ética y deportividad de la FLODACV de forma fragante, el árbitro 
central podrá descalificarle del combate o de la competición. El árbitro debe informar a la FLODACV 
sobre la infracción cometida para que se revise su afiliación a la misma. Si un luchador es lesionado 
por una acción ilegal de su contendiente y no puede continuar el combate, éste último perderá el 
combate por descalificación.  
 
Los luchadores tienen prohibido:  
- Tirar del pelo, las orejas, los genitales, pellizcar la piel, morder, retorcer los dedos de las manos y de 
los pies etc. y, en general, realizar cualquier acción, gesto o agarre con la intención de torturar al 
adversario o hacerlo sufrir para obligarlo a abandonar.  
- Patear, dar cabezazos, estrangular, empujar, aplicar técnicas que pongan en peligro la vida del 
oponente o le cause fracturas o luxación de las extremidades, pisar los pies del adversario o tocarle la 
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cara al mismo entre las cejas y la boca.  
- Meter el codo o la rodilla en el abdomen o estómago del adversario, realizar cualquier torsión con la 
intención de causar sufrimiento o sujetar al adversario por el maillot.  
- Agarrar o aferrarse al tapiz.  
- Hablar durante el combate.  
- Agarrar la planta del pie del adversario (solo se permite agarrar la parte superior del pie o el talón).  
- Amañar el resultado del combate entre ellos.  
- Agarrar o entrelazar los dedos para bloquear al oponente y evitar la lucha activa.  
- Escupir o tirar agua sobre el tapiz.  
 
Estas prohibiciones generales se sancionan en función de la gravedad de la falta (descalificación, 
amonestación con 1 o 2 puntos o advertencia verbal). Las sanciones disciplinarias también podrían 
aplicarse después de la competición contra el atleta que cometió la falta. 
 
Las siguientes técnicas y acciones son ilegales y están terminantemente prohibidas:  
- Técnica sobre la garganta  
- Torcer los brazos a más de 90 grados  
- Palanca al brazo por encima aplicada al antebrazo.  
- Sostener la cabeza o el cuello con las dos manos, así como todas las situaciones o posiciones de 
estrangulamiento.  
- Doble Nelson, 
- Llevar el brazo del adversario detrás de su espalda y al mismo tiempo aplicar presión al mismo en 
una posición la que el antebrazo forme un ángulo cerrado.  
- Ejecutar una técnica cuyo objetivo sea forzar la columna vertebral del adversario en hiperextensión. 
- Hacer el agarre a la cabeza por encima con uno o dos brazos para proyectar en cualquier dirección 
“corbata”  
- Solo son permitidos los cierres a la cabeza que lleven un brazo del adversario dentro del agarre.  
- Las técnicas ejecutadas desde atrás, cuando el adversario está con la cabeza hacia abajo (agarre 
de cintura al revés o “turca”), la proyección debe realizarse únicamente hacia un lado y nunca de 
arriba hacia abajo (haciendo que su oponente caiga sobre su cabeza “picada”)  
- En la ejecución de una técnica, solo un brazo se puede ser usado para agarrar la cabeza o el cuello 
del adversario.  
- No está permitido agarrar de la ropa. 
- En general, si el atacante viola las Reglas durante la ejecución de una técnica, la acción en cuestión 
será completamente anulada y si se trata de la primera vez en el combate, el árbitro dará un aviso 
“Atención” al luchador que cometió la falta. Si el atacante repite su falta, será sancionado con una 
amonestación y se otorgará 1 punto a su adversario.  
- Si un luchador en situación de defensa, por medio de una acción ilegal, evita que su adversario 
desarrollar su técnica, el defensor será amonestado (A). Su adversario recibirá 1 punto. 
 
Obligaciones del árbitro contra el luchador que comete violación a las reglas: 
 
Si el luchador atacante puede ejecutar una acción a pesar de una técnica ilegal del luchador 
defensor:  
- Detener la irregularidad  
- Otorgar el valor correspondiente a la técnica ejecutada por el atacante  
- Otorgar una amonestación (0) al luchador defensor 
- Otorgar 1 punto al adversario  
- Cambio de turno de primer agarre. 
 
Si el luchador atacante no pudo ejecutar su acción a causa de una técnica ilegal del luchador 
atacado: 
- Parar el combate 
- Dar una amonestación (A)  
- Dar 1 punto al adversario  
- Vuelve a agarrar primero el luchador que lo hizo anteriormente. 
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Será el Comité de Disciplina de la Federación de Luchas Olímpicas y Disciplinas Asociadas de la 
Comunidad Valenciana, y el de apelación en su caso, el que será competente para tratar los 
problemas surgidos en la competición de Bac, y el que aplicará el reglamento de disciplina deportiva 
de la FLODACV, de acuerdo con las decisiones del comité de árbitros o las solicitudes de cualquier 
comité aplicable.  
 
El comité de disciplina deportiva, según el código de disciplina de la Federación, también puede 
sancionar si un luchador, aunque no esté compitiendo, o un entrenador intenta interferir con el 
funcionamiento del combate mediante el uso de lenguaje violento u otra conducta desordenada. Tales 
sanciones pueden incluir advertencias o castigos basados en el reglamento de disciplina deportiva de 
la FLODACV. 
 
En el caso de que un competidor desobedezca el juicio del árbitro y ocupe el área de lucha, el árbitro 
dará al competidor la primera advertencia y, después de 30 segundos, lo expulsará con la segunda 
advertencia. En este caso, el jugador y los entrenadores serán llevados ante el director de 
competiciones inmediatamente.  
 
Cualquier caso que no se especifique en este documento será tratado inmediatamente por el Comité 
de Competición. 
 
 
 
 
 



 

28 

 

CAPITULO 6  

LAS COMPETICIONES POR EQUIPOS 

 
 
ARTICULO 35.- CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS EN EL MOMENTO DE LAS COMPETICIONES 
INDIVIDUALES   
 
La clasificación por equipos está determinada por el puesto de los 10 primeros luchadores 
clasificados en la competición. 
 

PLAZA PUNTOS PLAZA PUNTOS 
1º 25 7º 8 
2º 20 8º 6 

3º - 3º 15 9º 4 
5º - 5º 10 10º 2 

 
La aplicación de esta tabla será invariable sea cual sea el número de luchadores por categoría. 
 
En el caso que un atleta sea descalificado y el ranking final solo tuviera un luchador en el 5º puesto, el 
luchador en el puesto 6º recibiría 9 puntos.   
 
Esta tabla también será utilizada en caso de competición con sistema de Torneo Nórdico. El atleta 
clasificado en 4º lugar recibirá 12 puntos y el clasificado el 6º, recibirá 9 puntos.  
 
En caso de empate, el equipo primer clasificado será aquel que tenga más primeros puestos, más 
segundos, más terceras plazos, etc.....   
 
Si un país o en su caso, un equipo o federación autonómica, participase con más de un atleta en una 
misma categoría de peso, los puntos de clasificación serán dados solamente al atleta del país mejor 
clasificado. Los puntos de clasificación por equipos se mantendrán igual: 
   
1er lugar ESP 25 puntos  
2º lugar  ESP 20 puntos  
3er lugar ITA 15 puntos  
3er lugar FRA 15 puntos 
 
 
ARTÍCULO 36.- SISTEMA DE CLASIFICACION EN COMPETICIONES POR EQUIPOS  
 
En cada encuentro entre dos equipos, el equipo ganador recibirá 1 punto de equipo y el perdedor 0 
puntos de equipo. 
 
Si dos o más equipos tienen el mismo número de puntos de equipo, el ranking se determinará 
siguiendo los siguientes criterios: 
 
- El mayor número de puntos de clasificación  
- Su encuentro directo (si es aplicable) 
- El mayor número de asaltos ganados  
- El menor número de asaltos perdidos 
- Su encuentro directo (si es aplicable) 
- El número de sorteo más bajo 
 
En el caso de un encuentro empatado (misma cantidad de victorias, por ejemplo 5-5) entre dos 



 

29 

 

equipos en una competición, el ganador se definirá aplicando en orden estos criterios: 
 
- El total de los puntos de clasificación.  
- La mayor cantidad de victorias por tocado.  
- La mayor cantidad de victorias por superioridad técnica.  
- La mayor cantidad de puntos obtenidos durante el combate.  
- La menor cantidad de puntos técnicos recibidos durante el combate.  
- El resultado del último combate realizado. 
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CAPITULO 7  

LA PROTESTA  

 
ARTICULO 37.- LA PROTESTA  

Todas las apelaciones deben presentarse antes del combate y serán relativas a los requisitos del 
combate. Las decisiones relativas a los resultados de los luchadores no se pueden apelar.  
 
No se podrá presentar ninguna protesta después del final de un combate o cualquier apelación ante 
el TAS o cualquier otra jurisdicción contra una decisión tomada por el cuerpo arbitral. Bajo ninguna 
circunstancia se podrá modificar el resultado de un combate después de que se haya declarado la 
victoria sobre la palestra. Solamente el resultado obtenido en la palestra será válido.  
 
En el caso que el Colegio de Jueces Árbitros de la FLODACV advierta un abuso de poder por parte 
del controlador o de los árbitros con el fin de modificar el resultado de un combate, podrá ser 
examinado el video y llevado a cabo la correspondiente sanción al responsable de dicho acto. Bajo 
ninguna circunstancia el resultado de un combate podrá ser modificado.  
 
Todas las apelaciones deben presentarse antes del combate según los requisitos del combate. Las 
decisiones relativas a las calificaciones de los luchadores no se pueden apelar.  
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CAPITULO 8  

EL SERVICIO MEDICO  
 

ARTÍCULO 38.- SERVICIO MÉDICO  

 
El organizador de las competiciones está obligado a disponer de un servicio médico encargado del 
control médico antes del pesaje y de la supervisión médica durante los combates.  El servicio médico 
debe funcionar durante todas las pruebas y actúa bajo la autoridad del médico responsable de la 
FLODACV.  
 
Antes del pesaje de los competidores, los médicos procederán a examinar a los atletas y a constatar 
su estado de salud. Si consideran que un competidor no está en buen estado de salud o que presenta 
un estado peligroso para él mismo o para sus adversarios, se le prohibirá participar en la competición. 
  
Durante la competición, y en cualquier momento, el servicio médico debe estar preparado para 
intervenir en caso de accidente y para decidir sobre si un luchador puede continuar el combate o no.  
Los médicos de los equipos participantes tienen plenas competencias para intervenir en los cuidados 
dispensados a sus luchadores lesionados, pero únicamente el entrenador o un dirigente del equipo 
puede estar presente en los cuidados dispensados por el médico. En ningún caso la FELODA será 
responsable por una lesión, inhabilitación o muerte de un luchador.  
 
ARTÍCULO 39.- INTERVENCIONES DEL SERVICIO MÉDICO  
 
El responsable médico de la FLODACV tiene el derecho y el deber de interrumpir en cualquier 
momento un combate por medio del jefe de tapiz, cuando considere que existe un peligro para alguno 
de los competidores. Los primeros auxilios a un luchador lesionado serán ofrecidos exclusivamente 
por el responsable médico de la FLODACV. En caso de necesitar ayuda, podrá invitar al médico del 
luchador o a su entrenador a entrar en el tapiz.   
 
Asimismo, puede detener inmediatamente un combate y declarar a uno de los luchadores no apto 
para continuar. El luchador no debe nunca abandonar el tapiz, salvo en caso de lesión grave que 
requiera su evacuación inmediata. En caso de lesión de un luchador, el árbitro deberá reclamar 
inmediatamente la intervención del doctor y, si no se trata de una lesión visible o con sangre, 
solicitará al juez o al jefe de tapiz la sanción pertinente.  
 
Si un luchador sufre una lesión visible, el médico dispondrá del tiempo necesario para curar al 
lesionado y será él quien decidirá si el luchador puede continuar el combate o no, con un máximo de 
2 minutos de tiempo de lesión efectivo.  
 
En caso de discrepancias de tipo médico, el médico del equipo del luchador en cuestión tiene derecho 
a intervenir en los eventuales cuidados o a expresar su opinión sobre una intervención o decisión del 
servicio médico. Únicamente el médico delegado de la Comisión Médica de la FLODACV puede exigir 
al cuerpo arbitral que detenga el combate.  
 
En las competiciones en las que no hay médico oficial el árbitro puede suspender el combate durante 
como máximo dos minutos por combate. El cuerpo arbitral tiene competencias para decidir si existe 
simulación o no y debe aplicar el procedimiento previsto en los párrafos anteriores. Esta interrupción 
se puede conceder una o varias veces y es válida para ambos luchadores. El cronometrador del tapiz 
debe anunciar el paso de cada 30 segundos. Diez segundos antes del final de los dos minutos, el 
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árbitro debe invitar a los dos luchadores a retomar el combate en el centro del tapiz.  
 
En cualquier caso, el médico que deba decidir si prohíbe a un luchador continuar el combate deberá 
ser de un equipo diferente a la del luchador en cuestión y no estar interesado en su categoría de 
peso. En caso de que esta situación ocurra, la decisión se delegará en otro doctor asignado por el 
árbitro delegado. 
  
Si un atleta se lesiona y no puede continuar el combate, perderá el combate por lesión y será 
clasificado en relación a los puntos conseguidos hasta su lesión. Si el atleta se recuperase para un 
segundo día de competición, necesitará presentarse al segundo pesaje, si éste existiese, portando 
adicionalmente un certificado del médico de la competición permitiendo su participación. 
 
ARTÍCULO 40.-  DOPAJE  
 
Según las disposiciones de los estatutos federativos y con el fin de luchar contra una eventual 
práctica del dopaje, formalmente prohibida, la FLODACV se reserva el derecho, en todas las 
competiciones controladas por ella, de someter a los luchadores a exámenes o test. 
 
Los competidores o dirigentes no podrán en ningún caso oponerse a este control bajo pena de 
eliminación inmediata y de la aplicación de las sanciones previstas en caso de dopaje. La Comisión 
Médica de la FLODACV decidirá el momento, el número o la frecuencia de estos exámenes de 
control, que se aplicarán utilizando todos los medios que considere apropiados. Se efectuarán las 
extracciones de sangre pertinentes bajo el control del médico acreditado por la FLODACV y por el 
Consejo Superior de Deportes, en presencia de un dirigente del luchador requerido para someterse al 
examen.  
 
En caso de que la extracción no se efectuara en las condiciones mencionadas anteriormente, los 
resultados obtenidos de este modo se considerarán nulos (ver el Reglamento Dopaje). La realización 
y las consecuencias financieras de los controles antidopaje correrán a cargo del organizador y de los 
clubes. 
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CAPITULO 9 

APLICACIÓN DE LAS REGLAS DEL BAC  
Para todas las modificaciones de las disposiciones que anteceden, consideradas aceptables para la 
mejora de las Reglas y Técnicas del Bac, el Comité de Bac de la FLODACV es el único capacitado 
para tomar todas las decisiones, respecto a modificaciones en las presentes disposiciones, que se 
consideren anheladas con vista al mejoramiento de las reglas técnicas del Bac 
  
Este Reglamento es el único documento válido de su tipo.  
 
En caso de un juicio, únicamente este texto es válido.  
 
Cada árbitro en una competición debe tener una copia de este Reglamento.  
 
Estas reglas han sido adaptadas a las necesidades del Bac en la Comunidad Valenciana por el 
Comité Técnico y aprobadas por la Asamblea General y seguirán en vigor hasta la siguiente 
Asamblea General que se ocupará de dilucidar sobre el tema.  
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